
BROŠURA ZA RODITELJE SLIJEPE DJECE U 

DOBI OD 0 DO 3 GODINE 

 

 

 

Centar za odgoj i obrazovanje „Vinko Bek“ 

 

 

Dragi roditelji,  

ovo je brošura sa savjetima za roditelje slijepe djece u dobi od 0 do 3 

godine kojom Vam želimo pružiti podršku na razvojnom putu Vašeg 

djeteta. 

Proizašla je u sklopu ENVITER projekta na kojem su stručnjaci 

različitih profila izmjenjivali iskustva i znanja iz svog dugogodišnjeg 

rada sa slijepom djecom. 

Brošura je osmišljena kao obraćanje Vašeg djeteta Vama. Nekad je 

teško prepoznati što dijete želi ili osjeća, osobito ako je dijete malo i 

nema mogućnost učenja oponašanjem. 

Puno više informacija i podrške dobiti ćete ako se obratite 

stručnjacima u Centru za odgoj i obrazovanje slijepe i slabovidne 

djece „Vinko Bek“. 

 

Centar za odgoj i obrazovanje "Vinko Bek" 

1. Kušlanova 59a, Zagreb (sjedište Centra) 

2. Filipovićeva 22d, Zagreb (Dislocirana jedinica Zagreb) 

3. Ulica Ivana Rendića 2, Split (Odjel integracije) 

4. Bartola Kašića 54, Osijek (Odjel integracije) 



KAKO DOĆI DO NAS? 

* CZS – Centar za socijalnu skrb 

** Centar – Centar za odgoj i obrazovanje „Vinko Bek“ 

Dragi moji mama i tata, evo me! 

Sretan/na sam što sam ovdje s vama. Možda nisam beba kakvu ste 

očekivali, ali sam beba koja treba svoje roditelje kao i svaka druga 

beba. Naučimo uživati u životu zajedno! 

Sigurno neće uvijek biti lako, ali idemo probati.  

Ja vas ne vidim, ali vas osjećam i čujem. Na taj način doživljavam 

svijet oko sebe od prvog dana svog rođenja i to je moja jedina 

stvarnost.  

Mogu i želim živjeti ispunjen život, ali mi treba vaša pomoć i pomoć 

ostalih oko mene. 

Vjerojatno sada ne znate kako se nositi sa situacijom u kojoj smo se 

svi skupa našli. Možda se osjećate tužno, zbunjeno, krivo, 

razočarano… Kako god da se osjećate, to je normalno i u redu. I drugi 

roditelji bi se osjećali jednako. Ja znam da me vi volite i unatoč 

izazovima koje sam stavio/stavila pred vas.  

Ne morate prolaziti ovo sami. Postoje stručnjaci koji vam mogu 

pomoći. Zatražite podršku od njih. Nije loša ideja ni kontaktirati 

druge roditelje koji su u sličnoj ili istoj situaciji kao i vi. 

1. korak:

Odlazak na 

CZS*

2. korak:

Traženje uputnice za 
stručnu procjenu u  

sklopu Centra*

3. korak:

Pričekati da Vas 
naš Centar 

kontaktira za 
termin procjene



Samo jedno vas molim, prihvatite to da ne vidim, ali unatoč tome 

mogu i želim raditi s vama sve što i druga djeca rade sa svojim 

roditeljima. 

Želim se igrati, plesati, pjevati, trčati, penjati se i zabavljati s vama. 

Jedva čekam svoj prvi rođendan da pozovete svu našu rodbinu i 

prijatelje! 

Molim vas, recite svima da ne vidim i da sam slijep/a, nemojte me se 

sramiti. 

Moj razvoj će teći malo drugačije nego kod mojih vršnjaka. Dajte mi 

dovoljno vremena, motivirajte me i pustite me da sam/a istražujem 

svijet oko sebe. Samo na taj način mogu se naučiti samostalnosti koja 

će mi trebati kasnije u životu. Ne brinite se ako se krećem malo manje 

nego druge bebe jer moj motorički razvoj je sporiji nego njihov. 

Nemojte biti tužni ako vas ne pogledam svojim očima i ne uzvratim 

osmijehom. Dovoljno je da mi tepate i pričate, a ja ću vam uzvratiti 

svojom srećom i toplinom. 

Nadam se da ćemo se bolje upoznati, kako vi mene, tako i ja vas i da 

će nam život biti sretan i ispunjen zvukom, dodirom i mirisima. 

Vaša beba 

SAVJETI ZA RODITELJE: 

1. IGRA 

Volim kada mi pjevate pjesmice i kada se igrate s mojim rukama, 

nogama, nosom, ušima, … 

Volim kada me škakljate, mazite, grlite, ljubite i trljate trbuščić s 

različitim materijalima i predmetima. 

Volim igračke koje imaju zvuk, koje su od različitih materijala, ali 

sam siguran/na da ću se dobro zabaviti i upoznavajući predmete iz 

svakodnevnog života. 

Pokažite mi na koje se sve načine mogu igrati, zabaviti s pojedinim 

igračkama… Uključite me u igru s drugom djecom. 

Osjećao bih se ugodnije kada bih imao/la svoj siguran kutak u sobi u 

kojem se možemo igrati. 

2. ZVUK 

Moram rano naučiti prepoznati odakle dolazi zvuk. Pjevajte mi 

pjesmice, plješćite, bacajte ili kotrljajte lopte sa zvukom kako bih 

znao/la gdje se nalaze i kuda idu. 



Opisujte mi sve što se nalazi  i događa oko mene. I ja volim znati da 

vani prolaze automobili, da je netko pokucao na vrata i ušao u 

prostoriju, da laje pas i kako zvuči gitara. 

3. DODIR 

Molim vas dopustite mi da dotaknem ono što me zanima, ako nije 

opasno. Na taj način bolje učim. Ne znam sam/a što je žlica, duda, 

bočica, dekica, ljuljačka… I ne znam da ti predmeti dolaze u različitim 

veličinama i oblicima, ako me vi to ne naučite… Naučite me tako da 

mi stavite predmete u ruke da ih istražim. Opišite mi od čega je što 

napravljeno i kako se time koristiti. 

4. MIRIS 

Želim znati kako miriše cvijeće, kiša i kakvog je okusa i mirisa 

banana. 

 

 

 

 

 

5. MOJE „JA“ 

Pustite me da budem samostalan/a, pružite mi pomoć samo u onim 

situacijama koje to zaista zahtijevaju. 

Većina djece vidi slova i brojeve posvuda oko sebe. Čak i ako još nije 

vrijeme da ih učim, molim te dopusti mi da ih rano otkrijem. Moja 

slova su brajeve točkice. 

Moja želja za kretanjem je jednaka kao i kod druge djece, ali ja to 

radim na malo drugačiji način. Potrebno mi je pomagalo koje se zove 

dugi bijeli štap. 

Neće mi smetati ako mi kažeš „pogledaj“ jer i ja gledam, samo na svoj 

način. 

Ja želim i trebam znati da je nebo plavo, maslačak žut i da su zvijezde 

visoko iznad nas na nebu, ali da ih ne možemo dotaknuti.  

Pruži mi ljubav i podršku koja će mi omogućiti da rastem i razvijam 

se te pronađem svoj put. 

 

 

 



Obratite nam se: 

Telefon: 01/2382-218 

E-pošta: ured@centar-vinko-bek-zg.skole.hr 

Web: www.coovinkobek.hr 

Voditeljica odjela 

Telefon: 099/698 1697 

E-pošta: anita.lukic10@gmail.com 

Psihologinja 

Telefon: 099/268 1580 

E-pošta: ida.poljan@gmail.com 

Socijalna radnica 

Telefon: 099/268 1571 

E-pošta: marta.vrban1@skole.hr 

Odjel integracije Osijek 

Bartola Kašića 25, 31000 Osijek 

Odjel integracije Split 

Ulica Ivana Rendića 2, 21000 Split 

 

@vinkobek.integracija 

 


